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.ŜǾŜȊŜǘǃ 
 
 

 

A LIFE ό[ΩLƴǎǘǊǳƳŜƴǘ CƛƴŀƴŎƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǇƻƭƛǘƛƪłƧłǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǇŞƴȊǸƎȅƛ ŜǎȊƪǀȊΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 1992-ōŜƴ ƘƻȊǘŀƪ ƭŞǘǊŜΦ !Ȋƽǘŀ 

ƳƛƴǘŜƎȅ полл ǎƛƪŜǊŜǎ ǇǊƻƧŜƪǘŜǘ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƎłƭƭŀƳƻƪ łƭǘŀƭ ƪǀȊǀǎŜƴ ƪƛǘǼȊǀǘǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ŎŞƭƻƪ ŀ ƪǀȊ- Şǎ ƳŀƎłƴǎȊŦŞǊŀ ŀƪǘƝǾ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ǾŀƭƽǎǳƭƘŀǎǎŀƴŀƪ ƳŜƎΦ 

 

! ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŜƎŀƭŀƪǳƭłǎŀ ƽǘŀ ǘǀōō ǾłƭǘƻȊłǎƻƴ ƛǎ łǘŜǎŜǘǘΦ нлмпΦ ƧŀƴǳłǊ м-ƧŞƴ ƭŞǇŜǘǘ Ƙŀǘłƭȅōŀ ŀ ƳŜƎǵƧǳƭǘ LIFE ǇǊƻƎǊŀƳǊƽƭ ǎȊƽƭƽ мнфоκнлмоκ9¦ ǊŜƴŘŜƭŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ǘǀōō ǾłƭǘƻȊłǎǘ ƛǎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘΦ ! ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎ ŀ ǘŀƎłƭƭŀƳƻƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ƪŞǘ ǘǀōō ŞǾŜǎ ƳǳƴƪŀǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƳŜƎΣ 2014-нлмт Şǎ нлму-2020-ŀǎ ƛŘǃǎȊŀƪǊŀΦ ! 

ƳǳƴƪŀǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊłƪ ŀ ǎȊŀƪǘŜǊǸƭŜǘŜƪ Şǎ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘǘƝǇǳǎƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎ ŜƭƻǎȊǘłǎłǘΣ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘǘŞƳłƪŀǘΣ ŀ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘ Şǎ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪŀǘΣ ǸǘŜƳǘŜǊǾŜƪŜǘ 

Şǎ ƛƴŘƛƪłǘƻǊƻƪŀǘΦ 

 

! ǊŜƴŘŜƭŜǘ Ŧǃ ǵƧŘƻƴǎłƎŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŞǘΣ ƪǸƭǀƴ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎǎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŀƭǇǊƻƎǊŀƳǊŀ ƻǎȊƭƻǘǘΣ ŀ LIFE YǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ŀƭǇǊƻƎǊŀƳǊŀ Şǎ ŀ LIFE ;ƎƘŀƧƭat-politikai 

alprogramra. A LIFE ǇǊƻƎǊŀƳ ǀǎǎȊƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎŜ ŀ нлмп-нлнл ŜǳǊƽǇŀƛ ǳƴƛƽǎ ǇŞƴȊǸƎȅƛ ƛŘǃǎȊŀƪǊŀ ǀǎǎȊŜǎŜƴ оΣп aǊŘ ŜǳǊƽΦ ! ǇŞƴȊǸƎȅƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ƳŞǊǘŞƪŜ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ 

ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎŞƴŜƪ ƳŀȄƛƳǳƳ сл҈-łǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ ŜǎŜǘŞƴ ƪƛǾŞǘŜƭŜǎŜƴ ŜȊ ŀȊ ŀǊłƴȅ ŀ тр҈-ƻǘ ƛǎ ŜƭŞǊƘŜǘƛΦ 

 

! ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƧƻƴ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŦŜƧƭǃŘŞǎƘŜȊΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀ нлнл ǎǘǊŀǘŞƎƛŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǳƴƛƽǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ- Şǎ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾŞŘŜƭƳƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ Şǎ 

ǘŜǊǾŜƪ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƛƴŜƪ Şǎ ŎŞƭŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ŜƭŞǊŞǎŞhez. 
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A LIFE-MICACC ǇǊƻƧŜƪǘǊǃƭ 
 
 

 

! ǇǊƻƧŜƪǘ łǘŦƻƎƽ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ƧŀǾƝǘǎŀ ŀ ƭŜƎǎŞǊǸƭŞƪŜƴȅŜōō ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎǎŀƭ ǎȊŜƳōŜƴƛ ŜƭƭŜƴłƭƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ŀ ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎōƽƭ ŦŀƪŀŘƽ 

ƪƻŎƪłȊŀǘƻƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǾŜƭΦ 9 ŎŞƭōƽƭ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ǎƻǊłƴ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊƛƪΣ ǘŜǎȊǘŜƭƛƪ Şǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ǀƪƻǎȊƛǎȊǘŞƳŀ-ŀƭŀǇǵ ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪƴŜƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǃǊȊǃ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪƴŀƪ ŀ ƘŜƭȅƛ ǎȊƛƴǘǼ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ-ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪōŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǘŜǊǸƭŜǘǊŜƴŘŜȊŞǎƛ ǘŜǊǾŜȊŞǎƛ 

ƎȅŀƪƻǊƭŀǘłōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜŞǇǸƭŞǎŞǘΣ ƛƴǘŜƎǊłƭłǎłǘΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀ ǘƻǾłōōłΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘǎŜ ŀ ƘŜƭȅƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǎ ǎȊŜǊŜǇŞǘ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜΣ Şǎ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƪƻŎƪłȊŀǘƻƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ ǘŜǊŞƴΦ 

 

! ǇǊƻƧŜƪǘ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō łƎŀȊŀǘƪǀȊƛ ƪŞǊŘŞǎǎŜƭΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘƽ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ Şǎ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ ƪƝǾłƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛ 
 

ŀ ƪƭƝƳŀŀŘŀǇǘłŎƛƽǾŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŞōŜƴΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘōŜƴ ŀȊ ǀƪƻǎȊƛǎȊǘŞƳŀ-ŀƭŀǇǵ ŀŘŀǇǘłŎƛƽǎ ƳƽŘǎȊŜrŜƪ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƪŜŘǾŜȊǃ Ƙŀǘłǎŀƛ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎǊŀ ŀ ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ 
 

Şǎ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ǘŜǊǸƭŜǘƘŀǎȊƴłƭŀǘ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ Şǎ ǾƝȊƎȅǼƧǘǃ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ 
 

 

! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀƛ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ŦƻƎŀƭƳŀȊǘǳƪ ƳŜƎΥ 
 

 

1. ! ƘŜƭȅƛ όǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ Şǎ ƳŜƎȅŜƛύ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊƽƛƴŀƪΣ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛƴŜƪΣ ŜƎȅŞō ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƛƴŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘŜƭȅƛ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǎȊŜǊŜǇƭǃƪ ŦƛƎȅŜƭƳŞƴŜƪ 

ŦŜƭƘƝǾłǎŀ Şǎ ǘǳŘłǎłƴŀƪ ōǃǾƝǘŞǎŜ ŀ ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎ ƘŀǘłǎŀƛǊƽƭ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪǊƽƭΣ Ƴƛƴǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ŜǎȊƪǀȊǀƪǊǃƭ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎǎŀƭ ǎȊŜƳōŜƴƛ 

ŜƭƭŜƴłƭƭƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΦ !Ȋ 9ǳǊƽǇłōŀƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ όbŀǘǳǊŀƭ ²ŀǘŜǊ wŜǘŜƴǘƛƻƴ aŜŀǎǳǊŜǎΣ ŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ b²waύ 

ŀŘŀǇǘłƭłǎŀ Şǎ ŜƭǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ƪǀǊŞōŜƴΦ 

 

2. 9ƎȅŜǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ Şǎ ƳǼƪǀŘǃƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘŞǎŜ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ 

ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀΣ ƪǀȊǾŜǘŜǘǘŜƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƪǀǊŞōŜƴΣ ǇǊƻǘƻǘƝǇǳǎƻƪ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞƴŜƪ ŦƻǊƳłƧłōŀƴ р ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴΦ 

 
3. ! ǘŜǎȊǘǸȊŜƳŜƪ ǎƻǊłƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘǳŘłǎ ŘƛǎǎȊŜƳƛƴłƭłǎŀΣ ŀ ƪƛǇǊƽōłƭǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ ŜƭǘŜǊƧŜŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ŎŞƭƧłōƽƭ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘłƧŜƎȅǎŞƎŜƛƴΣ ƳƛƴŘ ƘŜƭȅƛΣ ƳƛƴŘ ǇŜŘƛƎ ƳŜƎȅŜƛ ǎȊƛƴǘŜƴΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ƪǀȊǀǎ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎǊŜ ŀƭŀǇǳƭƽΣ 

ƘŜƭȅƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƭŞǘǊŜƧǀǾǃ ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƪƛŞǇǸƭŞǎŞƴŜƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 
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4. ! ƘŜƭȅƛ ŜǊǃŦƻǊǊłǎƻƪ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎ Ƙŀǘłǎŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ǎǵƭȅƻǎŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪƴłƭ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŜǊǃǎǀŘƧǀƴ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƽ Şǎ ƛƴǘŜƎǊłƭƽ 

ǎȊŜǊŜǇǸƪΦ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ ōŜŞǇƝǘŞǎŜ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ƘŜƭȅƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ-ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƛōŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘǊŜƴŘŜȊŞǎƛ ǘŜǊǾŜƪōŜΣ 

ƧŀǾƝǘǾŀ ŜȊȊŜƭ ŀ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘΦ 

 
5. LƴƴƻǾŀǘƝǾ Şǎ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽōŀǊłǘ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ Şǎ ŜƎȅŞō ŞǊŘŜƪŜƭǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ǎŜƎƝǘǾŜ ŜȊȊŜƭ ŀ ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎ ƪƻŎƪłȊŀǘŀƛƴŀƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘ Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞǘΣ 

ǘłƳƻƎŀǘǾŀ ŀ ǘǳŘłǎƳŜƎƻǎȊǘłǎǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǀǎȊǘǀƴǀȊǾŜ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃƪ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłǘΦ 

 
6. ! ƘŜƭȅƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ōŜǾƻƴłǎŀ ƻƭȅŀƴ ƘŀȊŀƛ Şǎ ŜǳǊƽǇŀƛ ǎȊƛƴǘǼ ƘłƭƽȊŀǘƻƪōŀΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ƪǀȊǀǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ƳŞǊǎŞƪƭŞǎŞōŜƴ Şǎ 

ŀȊ ŀȊƻƪƘƻȊ Ǿŀƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎōŀƴΦ 

 

A LIFE ǇǊƻƧŜƪǘ ƻǊǎȊłƎƻǎ ƭŜŦŜŘŜǘǘǎŞƎǼΦ b²wa Ǉƛƭƻǘ ǇǊƻƧŜƪǘ р ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƴłƭ ό;ǎȊŀƪ-!ƭŦǀƭŘΣ 5Şƭ-!ƭŦǀƭŘΣ YǀȊŞǇ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣ ;ǎȊŀƪ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎύ ƪŜǊǸƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎǊŀΣ 

ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŦƻǊƳłƭƽ ǘǊŞƴƛƴƎŜƪΣ ŀ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭǃ ƻƪƻǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ ŀ ƪǸƭŦǀƭŘƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅǳǘŀƪ Şǎ ŜƎȅŞō ǇǊƻƧŜƪǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎȊŞƭŜǎŜōō 

ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ ƪǀǊǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƎȅŞō ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊŜƪŜǘ ŞǊƛƴǘŜƴŜƪΦ 

 

A LIFE ǇǊƻƧŜƪǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƴŀƪ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΥ нлмтΦ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ мΦ ς 2021. augusztus 31. 
 

 

A projekt partnersŞƎƛ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎōŜƴ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ ! YƻƻǊŘƛƴłƭƽ YŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ŀ .ŜƭǸƎȅƳƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳΦ ¢łǊǎǳƭǘ YŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘŜƪΥ .łǘȅŀ YǀȊǎŞƎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀΣ 

tǸǎǇǀƪǎȊƛƭłƎȅ YǀȊǎŞƎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀΣ włƪƽŎȊƛǵƧŦŀƭǳ YǀȊǎŞƎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀΣ wǳȊǎŀ YǀȊǎŞƎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀΣ ¢ƛǎȊŀǘŀǊƧłƴ YǀȊǎŞƎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀΣ YƭƝƳŀōŀǊłǘ ¢ŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ 

{ȊǀǾŜǘǎŞƎŜΣ hǊǎȊłƎƻǎ ±ƝȊǸƎȅƛ CǃƛƎŀȊƎŀǘƽǎłƎΣ tŀƴƴƻƴ tǊƻ LƴƴƻǾłŎƛƽǎ Şǎ {ȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ YŦǘΦΣ ²²C aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅΦ 

 

! ǇǊƻƧŜƪǘ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎŜ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ нΣр Ƴƛƭƭƛƽ 9ǳǊƽΣ ŀȊ ŜƭƴȅŜǊǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎ мΦрнуΦлсф 9ǳǊƽΦ 
 
 
 
 

 

 
 
 
7 





 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ym¢9[9½p 
ELEMEK 
.9a¦¢!¢#{!Σ 
I!{½b#[!¢¦Y 

 

{½!.#[¸h½#{! 



1.1. A LIFE ƭƻƎƽ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ Şǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 
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A LIFE ƭƻƎƽ ƳƛƴŘŜƴ ŦŜƭǸƭŜǘŜƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭ, ƘƻƎȅ ƧŜƭŜƴƧŜƴΦ ! ŦŜƭǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ƛȊƻƭłŎƛƽǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ōŜƭǸƭ ǎŜƳƳƛƭȅŜƴ ŜƎȅŞō ŜƭŜƳ ƴŜƳ ƘŜƭȅŜȊƘŜǘǃ ŜƭΣ Şǎ ŀȊ ƛǘǘ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ 

ǎȊƝƴƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǘƛƭƻǎΦ ! LIFE ƭƻƎƽ ƳŞǊŜǘŜ ƳƛƴŘƛƎ ƳŜƎŜƎȅŜȊǃ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ Şǎ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƭƻƎƽƧłƴŀƪ ƳŞǊŜǘŞǾŜƭΦ 
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1.2.1. A LIFE-MICACC projektƭƻƎƽ 
 
 

 

! ƭƻƎƽ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜƪƻǊ ŀȊ Ǿƻƭǘ ŀ ŎŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ǎȊƛƳōƽƭǳƳōŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘǎǸƪ ŀ LIFE-MICACC projekt łƭǘŀƭ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƻǘǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΥ ŀ ǾƛȊŜǘΣ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎŜǘΣ 

ŀ ƘŀǊƳƽƴƛłǘ ŜƳōŜǊ Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘΦ 

 

[ƻƎƽƴƪ ŜƎȅ ǾƝȊŎǎŜǇǇŜǘ łōǊłȊƻƭΣ ŀƳƛǘ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘ ǎȊƛƳōƻƭƛȊłƭƽ ƭŜǾŞƭ ǘŀǊǘ ƳŜƎΣ ǳǘŀƭǾŀ ŜȊȊŜƭ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘƽ 

ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪǊŀ όb²wa Ґ bŀǘǳǊŀƭ ²ŀǘŜǊ wŜǘŜƴǘƛƻƴ aŜŀǎǳǊŜǎύ !Ȋ ŜǊŜȊŜǘ ǘƝȊ ǊŞǎȊǊŜ ƻǎȊǘƧŀ ŀ ƭŜǾŜƭŜǘΣ ŀ ǘƝȊ ǇŀǊǘƴŜǊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘǾŜΦ ! ƪŞȊŦƻƎłǎ ǳǘŀƭ ŀȊ 

ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎǊŀΣ Şǎ ŀǊǊŀ ŀ ǎȊŞƭŜǎ ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎǊŜΣ ƳŜƭȅ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘΦ ! ƭƻƎƽ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ŀŘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 

ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǘ ƛǎ ƘƛǾŀǘƻǘǘ ƧŜƭƪŞǇŜȊƴƛΦ 

 

! ǾƝȊ ŀȊ ŞƭŜǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜΣ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪƛƴŎǎΣ ŀƳƛǊŜ ƪǀȊǀǎŜƴ ƪŜƭƭ ǾƛƎȅłȊƴǳƴƪΦ ! ǾƝȊȊŜƭ Ǿŀƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǳƴƪ ƳƛƴŘƛƎ ǾłƭǘƻȊƛƪΦ /ǎŀǇłǎƪŞƴǘ ŞƭƧǸƪ ƳŜƎΣ Ƙŀ łǊǾƝȊ 

ŦƻǊƳłƧłōŀƴ ŞǊǘŞƪŜƛƴƪŜǘ ǇǳǎȊǘƝǘƧŀΣ ǾŀƎȅ Ƙƛłƴȅŀ ŜǎŜǘŞƴ ǎƽǾłǊƎǳƴƪ ǳǘłƴŀΣ ŀōōŀƴ ōƝȊǾŀΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƳŜƴǘ ƳƛƴƪŜǘ ŀ ǇǳǎȊǘǳƭłǎǘƽƭΦ ! ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎ ƘŀǘłǎłǊŀ ǵƎȅ ǘǼƴƘŜǘΣ ƘƻƎȅ 

ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ ŦŜƭōƻǊǳƭǘΣ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘŀǘƭŀƴǎłƎŀ Şǎ ǎȊŜǎȊŞƭȅŜǎǎŞƎŜ Ƴƛŀǘǘ ŦŜƭŜǊǃǎǀŘƴŜƪ 

ŀ ƴŜƎŀǘƝǾ ƘŀǘłǎƻƪΦ 

 

A LIFE-MICACC projŜŎǘ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ƘŀǊƳƽƴƛŀ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΣ ǘƻǾłōōł ŀ ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎōƽƭ ŀŘƽŘƽ ǾŜǎȊŞƭȅŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪƛǘŜǘǘǎŞƎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ 

ƪǀȊŜƭƛ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪƪŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŞǊǎŞƪƭŞǎŜΦ 

 

!ȊłƭǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾƝȊƳŜƎǘŀǊǘłǎƴŀƪ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƪǀȊŜƭƛ ƳƽŘƧłǘ ǾłƭŀǎȊǘƧǳƪΣ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŀ ƧŜƭŜƴΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƧǀǾǃ ƪƛƘƝǾłǎŀƛƘƻȊ ƛǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƽ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ŀƭƪƻǘƘŀǘǳƴƪ ƳŜƎ ƪǀȊǀǎŜƴΦ 
 

 

! ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǎȊłƳǳƴƪǊŀΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƭƻƎƽƴƪōŀƴ ƛǎ ƪƛŜƳŜƭǘ ƘŜƭȅŜƴ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘŜǘǸƴƪΣ ǎȊƛƳōƻƭƛȊłƭǾŀ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƧǀǾǃƴƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǘŜǘǘ ƪǀȊǀǎ ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŜƪŜǘΣ 

ŜƎȅōŜƴ ǘǀǊŜƪŜŘǾŜ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ Şǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎǊŜ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘŜƭΦ 
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1.2.2. A LIFE-MICACC projektŜƳōƭŞƳŀ 
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1.2.3. A LIFE-MICACC projekt ƭƻƎƻǘƝǇƛŀ 
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! ƭƻƎƽ ƛȊƻƭłŎƛƽǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŜƭŜƳ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŜ ǘƛƭƻǎΦ ! ƭƻƎƽ ǾŜǊǘƛƪłƭƛǎ Şǎ 

ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƛǎ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽΦ !Ȋ ƛǘǘ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ-ŜƳōƭŞƳŀ ŀǊłƴȅ 

ƴŜƳ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƽΦ 
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