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Az IPCC IV. és V. jelentése Emberi egeszseg
fejezete a kovetkezOket allapitja meg:

Egyre tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy a

klimavaltozas a kovetkezo modon befolyasolja az

emberi egészseget:

* hohullamokkal kapcsolatos halalozas novekedese
(kOzepes valdszinlseg

« egyes fertdz6 betegsegeket terjesztd éldlenyek
elterjedésének megvaltozasa (kozepes valdszinlseq)

* pollentermel0 novenyek terbeli és idobeli elterjedésenek
megvaltozasa (nagy valoszinlség)

Cornfalorier, U., B. Menne, R. Akhtar, KL, Ebi, M. FHauegngues, R.S. Kovais, 8. Ravich and A. Woodward,
2007: rlurnarn nealir. Clirnate Change 2007: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of
Working Group Il to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate
Change,



A homérséklet hatasa a halalozasra
és a mentohivasokra

A homeérseéklet és a napi halalozas kapcsolata 1970-2000,
és a napi surgosségi mentohivasok 1998-2004 osszefuggeése
budapesti adatok alapjan, nyari idoszakra vonatkoztatva:
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» A 20-22 °C-ot meghalado atlaghémeérsékleti napokon meredeken emelkedd
halalozasi szamokat lathatunk. 25 °C felett a napi tobblet halalozasok szama mar
meghaladja a napi 15-30 %-ot.

» A mentdhivasok esetszamai egyenes aranyban emelkednek a hémeérseéklet
novekedeéeseével.



A homerseéklet hatasa
(budapesti adatok alapjan)

A napi atlaghomerseéklet 5 °C-os emelkedese

*10%-kal noveli az osszes halalok miatti halalozas
kockazatat

*12%-kal a sziv- érrendszeri betegségek miatti
halalozas kockazatat

*15%-kal noveli a szivpanaszok és ,altalanos
rosszullét” miatti surgésségi mentbhivasok szamat




Hohullamok - héségriasztas
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H6hullamnak tekinthet6 az
az id6szak, amikor legalabb
3 egymast kovetd napon a
napi atlaghémérséklet
meghaladja 25°C-ot, a
riasztasi klisz6bot.

A harom fokozatu magyar
hdségriasztasi rendszert az
Orszagos Meteorologiai
Szolgalat elGrejelzésére
épitve 2005-ben vezették
be.
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Onkormanyzatok héségriasztashoz kapcsolodé
felmérése - elozetes eredmények

2000 fénél magasabb lakossagszamu telepuléseken a
hdseégriasztasokhoz kapcsolodo kérddives felméres, a 786/805
valasz.

A telepuléseken él6 lakossagszam mintegy 8 200 000 fo

Az értékelés jelenleg is folyamatban van

A kérddivet kitolts telepiilések szama megyénként
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Van-e az onkormanyzatnak kijelolt kornyezetvédelemmel (is) foglalkozé
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Van-e az onkormanyzatnak kijelolt klimavaltozassal, klimavédelemmel (is)
foglalkozé6 munkatarsa ? Igen %
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Rendelkezik-e az 6nkormanyzat kijelolt kornyezet-egészséguggyel,
klimaegészséguggyel (is) foglalkozé munkatarssal ? Igen %
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1. KERDES

Hogyan befolyasolja a hoség a lakossag

egészseget? —
elenyészoen, kismértékben, kozepesen,

jelentosen



Ondk szerint a telepiilésen milyen mértékben befolyasolja a hség
a lakossag egészségét? - elenyészden, kismértékben, kozepesen,
jelentosen, teleplilésnagysag szerint (Igen %)
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elenyészd kismértékd kbzepes jelentds

> Atelepulések kozel fele kozepesnek itélte a h6ség hatasat
> A jelentds hatast valaszto telepulések kozul az 50 ezer, killonosen a 100
ezer fonél nagyobb telepulések aranya magasabb



2. kérdés

E Van-e hoségriasztasi terv?

—van, nincs, nem szukseges, tervezzuk



Rendelkezik-e az onkormanyzat
hoségriasztasra vonatkozo intézkedési
tervvel ? (Igen %)
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» Atelepulések 14%-a rendelkezik hGségriasztasi tervvel
> Nagy teruleti kilonbségek tapasztalhatok:
« Somogy, Veszprém, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében magasabb arany
« Vas, Tolna és Szabolcs megyében a tervek aranya a legalacsonyabb
» Budapesten a keruletek 25%-ban van elfogadott hségterv (6 kerulet)
» Alakossagszam novekedeéseével a tervvel rendelkez6 telepulések aranya
kozelitbleg linearisan emelkedik



Tervezik-e hoségriasztasra vonatkozo
intézkedési terv bevezetését? (Igen %)
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> Atelepllések egyharmada tervezi héségriasztasi terv bevezetését

> Nagy teruleti kilonbségek tapasztalhatok:

« Somogy, Nograd és Borsod megyében magasabb arany
» Jasz-Nagykun-Szolnok, Vas és Tolna megyében a tervezési szandék

alacsonyabb

> Budapesten a keruletek 20%-a (3-4 kerulet) tervez h6ségtervet
» Alakossagszam novekedésével a tervezési szandék nem fugg ossze

jelentésen

> Vas és Tolna megyében a tervvel rendelkez6k és a tervet szandékozdk
aranya is alacsony, ezek Somogy megyeben a legmagasabbak




Az onkormanyzatok hoségriasztasi tervben
rogzitett intézkedéseinek megoszlasa (%)

A lakossag tajékoztatdsa.
Az 6nkormanyzat sajat intézményrendszerének figyelmeztetése.
A sajat munkavallalékra vonatkozé intézkedések.

Megfelel§ mennyiségli és min&ségl ivviz biztositasa.

A kdzmliszolgaltatokkal valé egylttmikodés.

A légkondicionalt/hlivos kozépliletek kozzététele.
A magas UV-sugdrzas figyelmeztetés.

A kozteriletek ivévizellatasanak biztositasa.

A kdzutak és parkok gyakoribb locsolasa.

A hivhaté szamok és segélyhivé vonalak kézzététele.
A szabadtéri- és sportrendezvények szabalyozasa.

A kozlekedés résztvevGinek tajékoztatasa.

A temetkezési szolgaltatok tajékoztatasa.

A strandok, uszodak nyitva tartdsdanak meghosszabbitasa.
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3. kérdés

E Mit tartalmaz a terv?
E vizosztas, parakapu, locsolas, fasitas



A hoséggel, hoségriasztassal kapcsolatban milyen tovabbi
informaciot, segitséget igényelnének? (1)

> Hoség elorejelzést: hosszabb tavra/varhato idd és hossz
megjelolésével/korabbi ertesitést a riasztasrol

» A hOsegriasztas meghosszabbitasa eseten gyorsabb
dontést/értesitést

» Kozvetlen (pl.: e-mail) értesitést hGségriado elrendelésérdl,
visszavonasarol, fokozatairol

» Folyamatos kozvetlen tajékoztatast a hséggel kapcsolatban,
illetve az egyes fokozatokrol /bévebb tajékoztatast a
héségriado fokozatairdl

> Ariasztasnal jogszaballyal megjeldlt onkormanyzati feladatok
felsorolasat

» Tajékoztatast az er6s UV sugarzasrol



H&ségriasztasra vonatkozo intézkedési terv mintat/hGseégriasztasi
terv elkészitéséhez segedanyagot

Tajékoztatast a legcélszerlbb, leghatékonyabb intézkedési
lehet6ségekrél/tajékoztatast a hdseg elleni védekezeési
lehetésegekrol

Plakatokat, melyek kdzzé tehetbek/tajékoztatd brossurat
nyomtatott formaban

Tajékoztatast a helykozi buszjaratok légkondicionalasardl, melyik
jaraton nincs, vagy nem mukodik
Allami szabadnap elrendelése, vagy munkaid® athelyezése

Nem igénylunk/elegendd volt ennyi informacidé/az eddigi informaciok
és segitsegnyujtasi lehetdségek megfeleléek



A hoséggel, hoségriasztassal kapcsolatban milyen tovabbi
informaciot, segitséget igényelnének? (2)

» Klimak beszerelésének tamogatasa az onkormanyzati
intézmeényekbe/ovoda és alakulo bolcsbde
légkondicionalasa /allami tamogatas a
klimakhoz/intézmeények Iégkondicionalasa

» Parakapuk létesitése/szukseg eseten parakapu biztositasa
/tobb parakapu forgalmasabb helyeken/ingyenes parakapuk
kihelyezése

> Palyazati lehetdség biztositasa eszk6zok beszerzésére
(mobil klima, parakapu)

> Alternativ kutak telepitését kezdemenyezték, de
elzarkdztak a kivitelezéstol

» Burkolatlan utak pormentesitéséhez és burkolt utak
locsolasahoz allami tamogatas



A telepulésen atvezetd fout Magyar Kozut altali strbb locsolasa/az
Allami kozutkezeld a féuton a hdségriasztasok alatt locsoldautot
uzemeltethetne

Locsoloékocsi/mobil lajtos kocsi beszerzése

A lakotelepeken a nagy h6ségben a szemétszallitasi idokozok
leroviditése

Minél tobb fat szeretnénk ultetni, amihez kérjuk a segitséguket

Palackozott ivoviz ingyenes biztositasa az 6nkormanyzat szamara,
hogy a kozteruleteken, buszmegalléban, orvosi rendel6kben egyéb
kozintézmeényekben és a kozmunkasok részére az szétosztasra
kerulhessen

Az onkormanyzati intézmeények dolgozdinak védéital vasarlasahoz
tobbletforras

Pénzbeli, anyagi tamogatas



A kuszobhomersekletet meghalado napok
atlagos tobblet hOmerséklete (°C), 2005-2014
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A kuszobhomersekletet meghalado napokon a napi
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héhullamos napok szama
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valtozasaval,

2021-2050 kozott ~150%
2071-2100 idészakban, a
jelenhez képest ~600%.




Hohullam - kockazati csoportok

Cukorbetegsegben és egyeb anyagcsere betegsegekben
szenvedok,

Szervi eredetll mentalis betegsegek, dementia,
Alzheimer kor,

Mentalis es viselkedési zavarok, pszichoaktiv
gyogyszereket szedOk, alkoholistak,

Schizophrenia és hasonlo korkepek,
Mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),

Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas,
ritmuszavarok



|dult legzoszervi betegsegek,

Vesebetegségek, veseelegtelenseq,
vesekovesseqg,

Varandos édesanyak,
Megvaltozott munkakepesseguek,

ldOsek, szocialisan elszigeteltek,
Hajlektalanok,

Kulterben dolgozok,
Turistak



TANACSOK

KANIKULA IDEJERE

A HOGUTA MEGELOZESE ES KEZELESE
ERDEKEBEN IDOSEK SZAMARA

magad a naplt! Kinny, vilciges szindi, bé szabisi

Ha van elektromos ventilatora, haszndlja a nagy Forrd nyari napokon
melegben! Kanikulal napokon a killéndsen meleg V nie a legmelegebb
dél koriili, kora délutani orakat toltse otthon, oo Ordkraidozitse
besotétitett szobaban, viszonylag hilvasben! a bevasarfast!
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A klimakornyezet kedvezotlen hatasainak megelozese
céljabol a kovetkezO munkaszervezesi intezkedeseket
kell tenni

E Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces
pihendiddt kell kozbeiktatni, ha a zartteri
munkahelyen a hdmérséklet a 24 °C értéket
meghaladja,

E a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb
feloranként vedoitalt kell biztositani a munkahelyi
klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen, ha a
homeérséklet a 24 °C értéket meghaladja.



Mire kell még figyelnie a munkaltatonak
hohullamok alatt:

B A munkavallalok felvaltva, rovid ideig tartdozkodjanak
tartozkodjanak a tiz6 napon. Ahol lehetséges, a
szabadteri munkateruletet arnyekolni kell (pl. satorlap,
ponyva alkalmazasaval).

B Javasolt a h6ségriasztas idejere a munka-pihenési rend

atutemezeése, gyakoribb és hosszabb pihendid6k
beiktatasa.

B Megfelel6, konnyld munkaruha, hideg vizes arc-,
kézmosassal tortéend hisitdé mosdas biztositasa.



E Zart munkahelyeken az alkalmazott
legtechnikai berendezeseket,
klimaberendezeseket karban kell tartani.

k Fel kell kesziteni a dolgozokat arra is,
hogy felismerjek és kezelni tudjak a hoseg
okozta tulzott igenybevetel és a hoguta
tuneteit.



A klimavaltozas egészségi hatasai — az
alkalmazkodas lehetoségei a kovetkezmények
mérséklése érdekében

Egészség kimenet

Ho6 stressz

Extrém id6jarasi
helyzetek

Vektorok altal
terjesztett fert6zo
betegségek

Elelmiszerek és
ivoviz altal terjesztett
fert6z6 betegségek

McMichael et al. 2001

Jogi szabalyozas

Epitésiigyi
jogszabalyok,
ajanlasok

Jogszabalyok,
gazdasagi
szabalyozék az
épuletekre, biztositas

HACCP, vizbazisok
védelme, vizminéség
szabalyozasa

Technikai
megoldasok

Lako- és kozépiiletek
varostervezés,
légkondicionalas

Varostervezés,
viharok esetére
védohelyek
kialakitasa

Vektor kontrol,
védooltasok,
védekezés a
szunyogok ellen:
impregnalt
szunyoghalok,
megfeleld
egészségligyi
felligyeleti rendszer

Koérokozok
kimutatasa,
viztisztitas,
élelmiszer higiénés
eldirasok

Oktatas -
felvilagositas

Korai figyelmeztet6
rendszerek,
sérulékeny
csoportok védelme

Korai figyelmeztet6
rendszerek

egészségnevelés

Forralt viz
fogyasztasara valé
felhivas, helyes
élelmiszer kezelés
oktatasa

Kulturalis&
Viselkedési
valtoztatasok

Ruhazkodas,
munkarend, szieszta

2Vihar eloli
6vohelyek
hasznalatas

Kirandulasi
szokasok,
oltozkodés,
szunyogriasztas, kis
pango vizfeliiletek
kezelése

Helyes élelmiszer
kezelés, kézmosas,
személyi higiéne
betartasa



Feladat

F Helyi demografiai helyzet felmeérése

F Egyuttmikodes a haziorvossal: kockazati
betegcsoportok azonositasa



Helyi sajatossagok felmeérése

E A helyi lakossag ismereteinek,
szokasainak, valtoztatasra valo
képessegek, lehetdsegek felméreése

— Interjuk a telepulés ,meghatarozo”
szemelyisegeivel
— kerdoiv segitsegével



Milyen helyi intézkedések
vannak?

Orszagos riasztasok helyi tudatositasa?

Specialis helyi intézkedések felmeérése:

— Vannak-e héseégtervek (pl. 6voda, idoseket
ellato szocialis intézmények?

— Specialis intézkedések pl. strandok
nyitvatartasa, stb.



A hOség egeszsegi hatasainak csokkentése

F Egeszseggel kapcsolatos ismeretek
terjesztése
— kapcsolatteremtés a jarasi egészsegfejlesztési
Irodakkal

— nyugdijas klubokban felvilagosito munka
megszervezese

— civil szervezetek, egyhazak bevonasa

— Helyi rendezvényeken az alkalmazkodas
lehetOoségeinek bemutatasa (pl. falunap)

E Helyi, intézmeényi szintl hoségtervek
készitése



Alkalmazkodas elGsegitese
kOzép- és hosszutavon

Az egészsegugyi szempontok beépitese a
telepulées rendezeési tervekbe (utak, fasitas,
allergen szegeny kornyezet kialakitasa,
vizelvezetes, szunyog- és ragcsaloirtas)

A klimavaltozas hatasait mérseklo innovativ
megoldasok ismertetése, tamogatasa

A jO0 gyakorlatok felkutatasa, atvétele

A lakossag informacids eszkozeinek bdvitese,
riaszto rendszer kiepitése

Tarsadalmi kohézid novelése



Koszonom a
figyelmet!



